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Poruchy spanku

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Poruch spanku je popsano témér 100 a jde o rtzné odchylky
od zdravého spanku. Nejcastéjsi je obtizné usinani a casné
probouzeni, ale existuji i dalsi, vzacné poruchy. Nékteri lidé
napriklad v noci béhem spanku vybili lednicku. Rano se pak
divi, odkud se na kuchynské lince vzaly obaly od syra a kdo
dojedl zbytky od obéda. Pojdme se ted na ty nejcastéjsi
poruchy spanku podivat.

Poruchy spanku jsou rizné potize v oblasti spani, usinani ¢i probouzeni.
Déli se na dyssomnie (nedostatecné mnozstvi a/nebo kvalita spanku) a
parasomnie (zvlastni jevy béhem spanku jako je namési¢nost, nocni dés
a no¢ni mdra). Jiné déleni je podle plvodu poruch na neorganické
(primarni) poruchy spanku a organické (sekundarni) poruchy spanku,
jejichz pricina je v télesném onemocnéni, bolesti apod.

Dyssomnie

Dyssomnie jsou poruchy spanku, mezi néz patri nedostatecné mnozstvi
spanku - insomnie, nadmérné mnozstvi spanku - hypersomnie a porucha
rytmu spanek-bdéni, kdy clovék (aniz by musel treba kvuli praci) spi
pres den a v noci bdi.

Insomnie

Obecné je insomnie v prekladu “nespavost”. Insomnie (presnéji
neorganicka nebo primarni insomnie) je oznaceni pro poruchu spanku,
kdy spanek nevyhovuje svou délkou nebo kvalitou. Aby se mohlo mluvit o
insomnii, musi jit o dlouhodobé a opakované obtize - insomnie se musi
vyskytovat alespor 3x tydné po dobu jednoho mésice. Casto se vyskytuje
u Uzkostnych lidi, zejména béhem zatézovych Zivotnich situaci, a u lidi s
depresi.

Hypersomnie

Hypersomnie je nadmérna spavost. Neorganicka hypersomnie nema
pricinu v jiném onemocnéni a je pomérné vzacna. Cast&jii je organicka
forma hypersomnie, napr. narkolepsie nebo Klein-Levindv syndrom.

Porucha rytmu spanek-bdéni

Porucha rytmu spanek-bdéni je Spatné nacasovani doby spanku a bdéni
("obraceny den") - Clovék spi pres den a v noci bdi (samozrejmé plati pro
pripady, ze by mohl a chtél spat v noci, nebrani mu v tom tedy napr.
sménny provoz). Obvykle jde o organicky podminénou poruchu -
vyskytuje se napr. po Urazech hlavy nebo v ramci vaskularni demence.
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Parasomnie
Parasomnie jsou poruchy spanku typické zvlastnimi jevy béhem spanku.
Mezi parasomnie patfi somnambulismus (namésicnost), nocni désy a
no¢ni mary.

Somnambulismus

Somnambulismus je cesky namésicnost. Je to stav poruchy védomi
(mrakotny stav), pri némz se ¢lovék béhem spanku pohybuje, oci muze
mit otevrené, ale nevidouci, na vyzvy nereaguje a hrozi mu riziko padu
napf. ze schodi nebo jiné zranéni. Somnambulismus se vétsinou
vyskytuje v prvni tretiné noci béhem NREM spanku. Jedince nelze
jednoduse probrat. Nasledné po probuzeni si na epizodu nameésicnosti
nepamatuje. Somnambulni epizody se mohou opakovat.

Nocni mary

Noc¢ni mlry jsou zivé sny, které maji hrozivy obsah. Zpravidla se béhem
nich Clovék probudi, na obsah snu se podrobné pamatuje. Na rozdil od
pavor nocturnus (noc¢nich désll) probihaji spise v druhé poloviné spanku a
béhem REM faze, kdy je clovék snadno probuditelny.

Nocni désy

Nocni dés neboli pavor nocturnus je porucha, ktera se vyskytuje hlavné
v prvni poloviné spanku. Clovék krici, je vystraseny, a pritom se nachazi
v hlubokém NREM spanku. Nasledné si na epizodu nocniho désu
nepamatuje. Kvuli Casto divokym pohybim hrozi nebezpeci poranéni
(hlavné hlavy).

Dal3i poruchy spanku: narkolepsie, spankova apnoe, Klein-Lévinlv

syndrom, syndrom neklidnych nohou, na spanek vazané poruchy prijmu
potravy a dalsi, které v pripadé zajmu najdete ve Slovniku.
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